
現時点から10年後などの長期スパンで考えたときに、今のあなたが考えている｢最終的に実現したい
こと｣を、以下の項目に沿って教えて下さい。
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ふりがな

氏 名

生年月日

※2024年3月31日時点の年齢をお書きください。

実現したい年 最終的に実現したいこと

あなたの年齢

なぜそれを実現したいのか

＜写真＞

証明写真ではなく
あなたらしさが一番伝わる、
あなたの写真を貼ってください

どのような社会にしていきたいか

その理由

上記を実現することを通して、あなたは未来の社会をどのようにしていきたいと考えていますか。

ステップ①の年 必要だと思うステップ①

あなたの年齢

ステップ①が必要だと思う理由

ステップ②の年 必要だと思うステップ②

あなたの年齢

ステップ②が必要だと思う理由

ステップ③の年 必要だと思うステップ③

あなたの年齢

ステップ③が必要だと思う理由

年 月 日（満 歳）

年

歳

年

歳

これは、あなたの｢これまで｣のことだけでなく、｢これから｣のこと

も書いてもらう本オーディションオリジナルの履歴書です。

私たちが知りたいのは、社会的に評価される経歴や今後の展望より

も、あなたにとって価値のあった経験や、あなたが心から必要だと

考える今後の過ごし方です。それらを通して、あなたがどんな人

なのか、私たちに教えて下さい。

※みらい履歴書は、任意項目以外は必須項目となります。

※各項目、なるべく簡潔に要旨をまとめて記入ください。

最終的なゴールを実現するために、今後どのようなステップが必要だと考えていますか。

必要だと思うステップを3個ピックアップし、またそのステップが必要な理由を教えて下さい。

年

歳

年

歳

三井 みらい

2000 1 1 24

現時点では難しいことでも、何を書いても大丈夫です。
あなた自身が「最終的に実現したいこと」を、じっくり考えて
書いてみてください。

こんなふうにあって欲しいと願う未来の社会や、自分が実現していきたい未来の社会を
書き表してください。
全世界でも、半径○mの小さな社会でも、自分のためでも、子孫のためでも構いません。

なぜ上記のような社会にしていきたいのか、その想いを審査員に伝えてください。
自分が思い描く未来の社会が実現すると、未来の人々にどんな良い影響があるか、
具体的に想像すると書きやすくなるかもしれません。

ここでは、「最終的なゴール」に向けて、マイルストーンを
自分で置いてみましょう。
考えるのが難しい場合は、未来から逆算して考えるのがおすすめです。

ステップ①には、今とステップ②の間を埋めるために必要な
第一歩（＝何をするか）を書いてください。

対社会、対自分、対大切な人…
様々な側面から、自分がそれを実現したい理由を深め、その想いを審査員に伝えてください。

みつい みらい

ステップ①をクリアすることで、どんな結果が得られると
考えているかを簡潔に書いてみましょう。
上項目の「何をするか」に対して、「なぜするか」を伝えることで、
あなたの想いをより明確に審査員に伝えられるはずです。

ステップ③に進むためには、その手前でどんなことを成し遂げる
必要があるか、考えてみてください。

書くのが難しい時は、ステップ③から埋めてみるとすんなり
書きやすいかもしれません。
実現したい未来の一歩手前でどんなことをするのが必要か、
考えてみるところからはじめてみましょう。

1人でも仲間とでもOK。
複数人が写っている場合、
どの人が自分かわかる
ようにしてください。

注意！→



これまでの経験の中から｢今の自分をつくった｣と思えるできごとや体験はなんですか。

これまでのできごとや体験から3個ピックアップし、それによって何を得たのか教えて下さい。

2023年現在のあなたが取り組んでいることはなんですか。取り組んでいることを1-3個ピックアップし、
またどのような想いでそれに取り組んでいるのかを教えて下さい。
※現在取り組んでいることは、計画書に記載したアイデアに関連していても、していなくても構いません。

2

現在取り組んでいること①

どのような想いで①に取り組んでいるか

現在取り組んでいること②（任意）

どのような想いで②に取り組んでいるか（任意）

現在取り組んでいること③（任意）

どのような想いで③に取り組んでいるか（任意）

できごと①の年 できごと –体験①

あなたの年齢

できごと –体験①から得たこと

できごと②の年 できごと –体験②

あなたの年齢

できごと –体験②から得たこと

できごと③の年 できごと –体験③

あなたの年齢

できごと –体験③から得たこと

年

歳

年

歳

年

歳

規模の大小を問わず、あなたが自主的に取り組んでいることをアピールしてください。

そこから何を得られるか、どういうことを実現したくてやっているのか、
あなたの想いを書いてみてください。

計画書に記載したアイデアに関連しているなら、どのようにリンクしているかも
書いてみましょう。
アイデアに関連していない取り組みでも、それが未来のあなたを形成するために
必要なことであれば、ぜひその想いを書いてください。

取り組んでいることが2つ以上ある人は最大3つまで、ぜひアピールしてみてください。

これまでの自分を改めて振り返り、これこそは！と思うことを
書いてください。必ずしも特異である必要はありません。
自力で達成したこと、カルチャーショックを受けたこと、
うれしい体験や悲しい体験など、様々なできごとがあなたを
形づくってきたはずです。

どんな影響があって今の自分につながったか、具体的に書いてみてください。

②③は、①とは違う視点で「今の自分」を見つめてみてください。
いまの価値観、世の中に対してどんな意見をもっているか、
どうしても譲れない大切なこと、なぜか好きなこと、など、
様々な角度から考えられるとベターです。



｢みらい履歴書｣づくり、お疲れさまでした。最後に、本履歴書で伝えきれなかった自分に関して

アピールしたいことがあれば、自由に表現してください。

あなたの長所・得意なことはなんですか。自分で思ったり、周りの人から言われたことの中から、

あなたの長所・得意なことを1-3個ピックアップし、それを長所だとおもう理由を教えて下さい。

あなたの短所・苦手なことはなんですか。自分で思ったり、周りの人から言われたことの中から、

あなたの短所・苦手なことを1-3個ピックアップし、それを短所だとおもう理由を教えて下さい。

3

長所・得意なこと

そう思う理由

短所・苦手なこと

そう思う理由

自信を持って、ストレートに書いてみましょう！
周りの人から言われたこと、自分が当たり前にできることにヒントがあるかもしれません。

自由に理由を書いてください。
どんな時に長所・得意なことだと思ったのか、エピソードを交えて書くと書きやすいかも。

短所・苦手なことはあることを「悪いこと」と考えず、自分を客観的に見て書いてみましょう。
自分でがんばるより得意な人にお願いした方がうまくいきそうなことや、
ストレスを感じることにヒントがあるかもしれません。

自由に理由を書いてください。
短所・苦手なことも、どんなときにそう思ったのか、エピソードを交えて書くと書きやすいかも。

あなたの人柄やオーディションへの意気込みなど、何でも自由に表現してOK！
言葉以外に、画像等を使っても大丈夫です（ただし、全体のファイルサイズは10MB以内に！）。

保有資格のアピールにも活用してください。


